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荔景天主教中學 
家長教師會 會訊

第25屆

荔
橋 因著智慧，家庭得以興建；

因著明智，家庭得以穩定。
(箴24:3)

各位荔橋的讀者：

　　大家好！很高興以家長教師會主席身份在此與大家認識！

　　適逢今年是荔天家教會25周年，先感謝副主席楊際澎老師為家

教會設計25周年logo，選舉後我們更想「搞搞新意思」，好讓42位

新舊委員和助委互相認識，在未來一學年同心攜手、協力推動和參

與荔天的各個學校活動，做好家長們和學校間的橋樑角色。我們在

第一次會議後舉行了盆菜聚餐和聯誼遊戲活動，更開心是我們的數

位前主席都蒞臨列席會議和參與會後的聯誼活動，新舊家長甚至已

畢業的家長們都在輕鬆環境下互相交流。

　　回顧過去一個學年，委員們都積極參與多個家教會活動，包括

開心果日、 明愛賣物會、饑饉午餐、荔天開放日、家教會旅行、

探訪長者日、學校陸運會和正向教育攤位活動等。相信你一定可以

透過本會訊內頁的活動分享欄感受到家長委員們對每一個活動參與

的熱情和喜悅。

　　本會更希望透過不同活動讓家長了解正向價值觀及國民教育的重要性。本年度於親子活動中加插有關元

素，而且也印製正向刊物、鼓勵語句文具等，讓家長和學生在潛移默化中共同認識不同價值觀的重要性。

　　今年是我第五年參與荔天家教會，回想小兒中一時以助理委員身份加入，已被荔天家教會的積極和團結

氣氛深深感染。最初參選目的都是陪同我的年青夥伴在荔天大家庭渡過中學階段，及後更在家教會之中認識

一班志同道合的家長委員好朋友，私底下有講有笑互相交流。直至本屆每年參與家教會選舉人數都超過40

人，真是有賴家長委員的積極參與、家教會老師的全程投入，劉校長和副校長們的支持。

　　荔景天主教中學是一所很有人情味並且能夠發展每位學生潛能的學校，今次有幸與你在文字中交流，可

能你都已經成為荔天的其中一位持份者，期待日後大家多多認識。

　　最後再次感謝校監、校長、各位老師和職工對本會的支持，每位委員的積極參與，祝願各位身心健康、

家庭幸福美滿！

主席 鄧秉賢

主席的話
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校長的話

　　1999 年，荔天家長教師會在黃

秉坤校長、胡漢生老師、余張麗珠女

士及其他老師、家長成員籌措下組成

了第一屆幹事委員會。當時未有前人

經驗參考，大家摸着石頭過河，構思

如何訂立會章、組成家教會、如何舉

辦活動，團結家長參與，一步一腳

印，為家教會打下堅實的基礎。「前

人種樹、後人乘涼」，多得歷屆家教

會幹事和老師的努力經營，今日我們

已成為荃葵青區家長最熱心參與的一

個家教會。

　　韶光荏苒，25年來家教會與學校

同心同行，對學校無限支持，每次開放日、水果日、陸運會、賣物會，還有其他的學校活動，總看到

你們聯朋結友的回來；你們的笑聲、打氣聲，總為學校每個活動添上生氣和歡愉的氣氛。無論在家教

會的會議，還是家長校董在校董會會議中，都為學校發展提供珍貴的意見，裨益於師生。我與各位家

長、老師無分你我，時刻為荔天的學生們着想，營造更好的校園環境、創造更好的學習條件。家校合

作的成功，是培育學生不可或缺的元素，我很感恩，荔天做到了，而且做得很出色。

　　我衷心感謝25年來，各位家長的學校的信任、對老師的尊重，不辭勞苦的配合學校的一切。未來

的日子，我們將一起攜手前進，讓我們的孩子走得更遠、飛得更高。有個成語說：「孤掌難鳴」，荔

天正正有家教會一起拍和，才有如此響亮傲人的掌聲。  

　　銀禧會慶、光耀荔流。願主保守荔天家教會，昂然邁向金禧里程碑，主佑各位！

劉廣業校長
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第二十五屆家長教師會幹事成員名單
職位 家長/老師姓名 子女班別 職位 家長/老師姓名 子女班別

當然顧問

校監羅啟勝先生 / 秘書
楊國智副校長
黃彩淋女士
丁艷玲女士

/
3C
4B

劉廣業校長 / 康樂組
陳家敏老師
李潤煥女士
林明玉女士

/
6A
6A

主席 鄧秉賢先生 5B 福利組
丘麗君老師
林麗惠女士
伍國華先生

/
6A
6A

副主席
楊際澎老師
劉慧君女士

/
5B

宣傳組
唐頌鳴老師
葉育基先生
鄧燕玲女士

/
5B
5D

司庫 呂燕婷老師 / 幹事委員發展組 黃國宗副校長 /

稽核 李剛平先生 6A 聯絡組
賴子軒副校長
官淑佩女士
廖秀娟女士

/
4A
4A

助理委員

梁麗勤女士
黃佩娜女士
陳沛榮先生
符麗婷女士
周可欣女士
陳碧嫦女士
陸妍位女士
廖偉濃女士
周金珍女士
林燕萍女士
黃婉麗女士
鄭筱雯女士
楊東萍女士
吳碧茜女士
單家欣女士

6B
4A
4A
4A
3B
3D
3C
3D
2A
2A
2D
2D
1A
1A
1A

助理委員

盧婉玲女士
張雪兒女士
趙玉寶女士
張小琴女士
梁家敏女士
林玉玲女士
向艷麗女士
梁惠儀女士
林思詩女士
李鳳嬌女士
劉少菁女士
尹愛萍女士
鄒秀花女士
龍麗琪女士
潘阿芳女士

1B
1B
1B
1B
1B
1C
1C
1C
1C
1C
1D
1D
1D
1D
1D

名譽會員
張麗珠女士   陳惠蘭女士   朱坤成先生   馮妙玲女士  周敏麗女士

譚江嬌女士  何少雄先生   賴遠媚女士  王玉琼女士
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荔天家教會銀禧誌慶

　　今年是荔家家教會成立25周年，轉眼荔天家教

會與學校跬步同行了四分一世紀。這些年來，家教

會的規模持續擴大、家長更積極參與學校的事務，

協助學校工作。歲月儘管無聲，但串串成果開得絢

爛動人。讓我們藉銀禧之慶，回顧這些年來的珍貴

記憶。

自創會起，家教會每年出版會訊《荔橋》，發放會務資訊，讓所有家長
了解家教會運作。

近年家教會出錢出力、贊助活動之餘
家長更親身於「生果日」擔任義工，
向學生宣揚多吃水果的健康訊息。

家教會成員一同參與40周年校慶晚宴。

家教會成員好學不倦，參與會務之餘也不停
進修，深入了解學校的教育理念。

除幹事會外，每年家教會都舉辦義工聚餐，與
各位家長義工聯誼，答謝他們為學校服務。

盧詠琴校長(左六)、周敏麗女士(左七)携手合作
多年，凝聚更多家長參與家教會活動。

本校首任校監劉玉亭神父主持第一屆家長教師會周年大會。

家教會的成員「臥虎藏龍」，各有專長，經常義務擔任興趣班導師。

創會主席余張麗珠女士送上花籃，
祝賀家教會銀禧之喜。

家教會十周年會慶晚宴，本校第三任校長盧詠琴
女士(前排中間)、本會創會副主席胡漢生老師(前
排右二)與各家長合照。

團團圓圓，樂也融融。
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家教會多年來積極舉辦各項親子活動，
拉近親子距離。

近年「正向教育」是家校合作的
重點項目，共同為建立學生的正
確價值觀努力。

每年的家教會旅行都相當熱鬧，老師、家長和學生
打成一片。 每年過百名老師、家長及學生參與的家教會旅行，都是「重頭節目」，

讓家長、學生和老師在校園以外深入交流。

首任主席余張麗珠女士(前排左四)、第二任主席
陳惠蘭女士(前排左一)、第三任主席朱坤成先生
(後排左四)為家教會服務多年，至今仍經常協助
本會籌辦活動。

疫情期間，為保持會務運作暢順，執委
會繼續以ZOOM舉行會議。

2016年，家教會幹事及本會老師設宴祝
賀本會創會成員、前家教會副主席胡漢
生老師榮休。

「祝賀荔天家教會人材濟濟！
並祝會務蒸蒸日上。」

第 1 至 4 屆家長教師會主席  余張麗珠女士

「祝家教會 25 周年會務蒸蒸日上！」
第 5 至 8 屆家長教師會主席  陳惠蘭女士 

「祝荔天家教會會務蒸蒸日上！」
第 9 屆家長教師會主席  朱坤成先生

「荔景天主教中學家教會 25 周年慶：
桃李滿門，家校攜手再創高峰！」
第 12 至 13 屆家長教師會主席  周敏麗女士 

「祝荔天家教會會務蒸蒸日上！
祝福大家身體健康，安康！」

第 14 至 17 屆家長教師會主席  譚江嬌女士

「荔天家教會 25 週年。
天長地久愛心不變！」

第 18 屆家長教師會主席  何少雄先生

「家校同心，培育青苗！」
第 19 至 21 屆家長教師會主席  賴遠媚女士

「祝賀荔天家教會成立 25 周年會務蒸蒸日上，
繼續發揮家校合作最大的效力。」

第 22 至 23 屆家長教師會主席  王玉琼女士

「祝賀荔天家教會成立 25 周年，
期願荔天家校合作更上一層樓。」

第 24 屆家長教師會主席  李剛平先生

「家校合作廿五載，荔橋承傳繼開來。」
第 25 屆家長教師會主席 鄧秉賢

疫情期間，各家長仍然心繫學校，用心準備開放日，
向區內小學生介紹荔天。
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家教會親子旅行

　　「家教會親子旅行是本會每年最大規模的活動之一，

疫情期間礙於防疫限制無奈停辦。睽違數年，今年家教會

再度籌辦親子旅行，家長們熱烈參與，遊覽迪欣湖及故宮

文化博物館等景點，校長、老師、家長及學生同度一個愉

快的周日。」

家長心聲 陳沛榮
　　藍天有白雲家教會搞旅行

　　今次活動在迪欣湖，踏入迪欣湖
同學們四處奔跑，嬉笑聲此起彼落。家
長、老師、同學們打成一片、彷彿自己
也回到學生時代。美麗的湖光山色中暢
遊，不但增進大家感情，更是一次難忘
的親子活動。
　　感謝荔天悉心安排、我們在這

一天印記了一點又一點的青
蔥歲月。

家長心聲 黃彩淋
　　感謝荔天家教會組織這

次親子旅行，目的地是迪欣湖。孩
子們興奮不已，迫不及待地出發了。

抵達湖畔後，發現家教會早已精心佈置
好各種遊樂設施，有踢毽子、玩小飛機等
活動。大家歡天喜地地投入其中，歡笑聲
此起彼落。享受完戶外活動後，還了一場
豐盛的中式午宴，大家圍坐在一起，暢
談校園生活、分享親子經驗。一天下

來，孩子們玩得盡興，家長們也放
鬆了心情，這真是一次難忘

的親子之旅。

睽違數年，今年重辦家教會旅行，大家都鼎力支持。

新春行大運，祝福大家來年事事順利。

本會幹事悉心安排各項聯誼小遊戲，
讓大家增進感情。

旅遊巴上也有抽獎，大家不愁沉悶。

風景如畫，令人心曠神怡。

6

參觀故宮博物館後，每個家庭共同完成紀錄冊，透過親子活動向
家長及學生推廣國民教育。
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在科技的配合下，大家沉浸在濃厚的
文化氣息中。

中國少數民族知多少?

　　中國的當代由漢族及55個少數民族組成。在歷史發展過程中，各少數民族無論在節

慶、戀愛、婚俗觀、喪葬、宗教、飲食文化、服飾、樂舞、工藝美術等諸方面，都各自

孕育出獨有的傳統文化。

　　各民族在不同的時間、地點所舉行的節日慶典，均凝聚着各少數民族多方面的傳統

習俗。節日的種類很多，有慶祝新年、慶賀豐收、紀念節日、習俗節日、宗教節日，還

有農事節日、商貿節日、文娛體育節日、社交性節日等。

　　婚戀和喪葬習俗方面，中國少數民族也各有特色，在婚戀方面，他們以歌舞傳情最

為普遍，亦有以遊戲、體育活動等形式求愛。婚姻習俗形式多樣，大致分為掠奪婚、服

役婚、轉房婚和試驗婚等四大類。而喪葬方式，如天葬、土葬、水葬、

火葬、塔葬、懸棺葬、船棺葬、樹葬、崖葬等，從中可以體察到各民族

的宗教、哲學、價值觀念、倫理道德規範等方面的文化內涵。

　　資料來源：中國文化研究院網站

副主席心聲  劉慧君
　　親子旅行其中一個景點是「香港故宮文化博物館」，慶幸有機會與兒子一起到博物館接觸中國文化和藝
術，感受中華文化的氣息。
　　大隊一到埗先在館外以倒轉梯形的主體建築作背景大合照，單是外觀設計已很吸引，我特別喜歡那朱紅色
的入口大門，是參考了故宮的門釘裝飾設計，感覺自己走進了遠古時代。
　　故宮分了九個展廳，收藏了大量珍貴的文物和精美的藝術品，全是歷史遺留下來的珍品，每件展品展示了
中國傳統工藝有多精湛，真是令我眼界大開！最難忘的是在2號展廳，我們可以躺在環形沙發上，仰視投射到天
花上的影像，帶我們走進皇帝的夢境，是很有趣的體驗呢！
　　其他展廳同樣運用了嶄新科技，透過動畫和影片介紹展品及講述故事，加深我們對中華優秀傳統文化的認
識。無論是建築設計，還是展示收藏品的手法，都結合了古代文化和現代科技，可見我國的發展不斷進步！

同學們認真閱讀展品資料。

校長當然也參與了親子旅行，與眾同樂。



8

陸 運 會

開 心 果 日

家長心聲 林玉玲
　　一年一度的荔天陸
運會現場，氣氛熱烈，
每位參賽同學都盡力爭
取最佳成績，啦啦隊別
出心裁的表演感染在場
所有人。除了同學比賽
外，我更有幸參與親子
50米豆袋競步比賽，與
同學、老師及家長們打
成一片，樂也融融，非
常開心，期待明年再次
參與。

家長心聲 陸妍位
　　五月初的天氣特別舒適，學校連續兩日舉
行校運會，作為家教會會員，我也有幸去觀賞
學校啦啦隊比賽這一個環節，心裏充滿著喜
悅！
　　啦啦隊分為四社比賽，各社員全部著具特
色的服飾，他們跟著音樂的旋律舞動身體，最
終迎來全場的歡呼聲。同學們的手勢、動作一
致，舞蹈旋律掌握得最好，更令我驚奇的是最
後兩個男同學連環翻筋斗，另外兩個男同學揮
起社旗跑，場面一度令人尖叫，這也太令人意
外了，不禁感嘆，年輕真好！ 
　　感謝學校給我們家教會會員一個機會去了
解學校，更加了解我的女兒，校運會她竟然拿
到四個獎牌：分別獲女子組200米季軍；女子
組400 米亞軍；班際4×100接力賽季軍及社際
4×400接力賽冠軍，了解她的強項加上適當的
讚揚，希望可以成為她努力向上源泉！

家長心聲 鄒秀花
　　自疫情到今都有好幾年無參加過
小女的學校運動會了。小女今年讀中
一，非常榮幸及開心首年就能參與學
校的運動會，感受親子的樂趣之餘又
可以觀賞下啦啦隊比賽之盛事。雖然
時間短暫，但當中熱鬧的氣氛就猶如
自己回到從前的校園生活一樣，充滿
美好的回憶！
　　看見各啦啦隊努力為自己的社打
氣，耳邊傳來聲嘶力竭的吶喊聲，非
常興奮。連小女都十分融入校園的生
活，十分難得。期望日後有更加多機
會可以參加不同的活動，一同見證小
女及同學們的成長！加油啊同學們！

親子接力賽參賽隊伍接近30隊，
相當熱鬧。

啦啦隊的演出非常精彩。

本會成員踴躍出席陸運會，為學生打氣。

家長義工協助分發水果。

透過舉辦開心果日，鼓勵學生多吃水果，保持健康。

賽前來個大合照。

家長心聲 尹愛萍
　　踏進學校見到早已送到的水果，有車厘子、藍莓、青提、車厘茄、蘋果、香蕉、
木瓜、火龍果、柑、等等色彩繽紛的水果，有點像水果店，真令我有意外的驚喜。家
長們洗的洗、切的切，一起將水果佈置在長桌上 。同學們手拿雜果杯，有的跟老師
談天，有的跟同學說笑，經歷了幾年的疫情，終於見到大家除下口罩的笑臉。

家長心聲 梁家敏
　　今年有幸參與「開心果日」，既興奮又開心！前來幫忙的家長們分工合作，清
洗、切件及分派水果給同學們，同學及老師們亦十分踴躍支持，急不及待品嚐美味嘅
水果。
　　感謝學校準備這麼多又豐富有益的水果，讓大家在充滿歡樂的環境下享用水果帶
來的健康、甜蜜、幸福的感覺。
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明 愛 賣 物 會

饑 饉 午 餐

開 放 日

家長心聲 陳碧嫦
　　今年有幸出席饑饉午餐活動，學校從各方面也安排得非常妥當和流暢。教職員、低年級同學和一班家長在愉快又輕鬆的氣氛下
一同淺嚐十字麵包，一同感受和明白活動的意義，又能籌款幫助有需要的人，活動非常充實和有意義。感恩能參與其中。

家長心聲 丁艷玲
　　時光飛逝，又到荔天一年一度嘅開放日啦！我非常感恩可以作為家長義工參與其中！每一次學校有
活動或者需要義工協助的時候，荔天的家長們都會非常踴躍報名，當天我們荔天家教會委員及助理委
員，還有一些家長義工都早到學校，布置家教會的攤位！
大家分工合作，佈置展板，設置遊戲，換領禮物及擺放家教會宣傳品等等，忙得不亦樂乎！
　　我們見到有家長及學生們前來想了解家教會或者參與遊戲玩樂，都會熱情招待，玩遊戲是一個刺激
的環節，計時釣魚還要分顏色，訓練同學們的眼和手協調能力和速度的挑戰！當然我們家長們都會為他
們打氣，甚至比他們更緊張！見到他們玩完之後，開心地領取禮物，我們也是一起開心地笑！荔天的開
放日就是不一樣！讓家長同學們開心地進入校園，也開心地離開校園！

家長心聲 黃佩娜 
　　自從我的女兒入讀荔天，我就有機會參加學校一年一度的開放日，
這對我來說是一個榮幸。因為開放日是為家長和學生提供一個深入了解
學校的教育理念、課程、師資隊伍和其他相關信息的機會。這不僅有
助於家長為孩子選擇最合適的學校，也為學生提供了一個校園生活的預
覽。我也很榮幸能夠接待來訪的家長和學生，讓他們預先了解一下荔天
這個大家庭熱情的氛圍。

家教會設置的遊戲深受歡迎。

濟濟一堂，眾志成城。各位家長不辭勞苦，
協助佈置攤位。

本會主席鄧秉賢先生代表家教會
捐贈善款予受惠機構青苗之家。

本會成員一同參與饑饉午餐活動。

家長心聲 張雪兒
　　今年是本人首次參與「明愛賣物會籌款活
動」，很高興成為當中的一份子，能與老師、家長
和同學們一同為這場賣物會出一分力。這次的「明
愛賣物會籌款活動」十分有意義，學校提供了一個
很好的實踐機會，鼓勵學生將愛心化做行動，為弱
勢社群送上祝福。活動當日看到同學們喊至聲嘶力
竭，大家都為幫助弱勢社群籌款而努力。相信這次
賣物會的經歷定必會在他們的腦海中縈繞，之後亦
會延續賣物會的精神，繼續帶著愛心幫助更多社會
上有需要幫助的人。希望日後我能繼續盡一份綿
力，積極參與學校舉辦的活動之餘，也協助家教會
籌辦不同的活動給家長及學生參與，令大家在校園
內外都能創造美好嘅回憶，共同歡度快樂的時光，
謝謝各位！

家長心聲 盧婉玲
　　我首次參與明愛拍賣會，活動對於家
長、學生來說都是一次新奇體驗，學生可
以學習到另類的交易方式。當日競投氣氛
熾熱，公平、公正、公開的舉手競投，讓
校長、老師、家長、學生都可以熱烈參
與，為明愛籌得善款，期待明年有更多學
生可以參與拍賣會的前期工作，從中學習
將貨品分類、計算價格的工作，學習經濟
體系的一環。

家長心聲 符麗婷
　　作為一名孩子在荔景天主教中學就讀的
家長，我已連續參加兩年學校舉辦的明愛拍
賣會，記得去年當我踏入拍賣會現場，熱鬧
氣氛立即吸引我的注意，老師和同學們精心
準備的各式各樣拍賣品，在激烈的拍賣過程
中，我最終買下一隻趣味十足大的公仔和一
件設計精巧的護眼儀器。兩年參與明愛拍賣
會，我不僅收穫了實用又特別的物品，更感
受到慈善籌款是一個充滿歡樂和凝聚力的活
動，看到老師和同學們積極參與，作為一名
家長，我衷心希望這溫馨又有意義的明愛拍
賣會能一直舉辦下去。

校內拍賣會十分熱鬧，競投聲此起彼落。 校內明愛拍賣會所籌得款項，全數捐予香港明愛。 本校於明愛賣物會中的攤位遊戲設計比賽榮獲冠軍。
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正向教育攤位活動

家長心聲  劉少菁
　　感謝學校邀請家長參與試後「正向教育」攤位義工活動，很
開心能夠協助「荔天樹窿」攤位。同學們可寫下最近的煩惱或鼓
勵說話貼在留言板樹上，又可享用即場為學生製作的爆谷小食，
為自己打打氣及培養正能量。老師們在兩邊雨天操場準備了不同
的互動遊戲攤位及創意工作坊讓同學分組輪流玩，同學們都玩得
很開心，不時聽到笑聲，氣氛輕鬆愉快。
　　在禮堂同時舉行講座及「歷耆者高齡體驗活動」，活動由導
師帶領同學們體驗老人日常生活上面對的困難。當同學們穿上
「高齡體驗衣」後，立即變成駝着背走路緩慢的80歲長者老化
狀況；還有戴上模擬老人黃斑病變的老化眼鏡，看着手上的點心
紙時，發現文字看得不清楚感到吃力。體驗過老人身體退化的轉
變，同學們都感同身受，說出如果自己像長者老化狀況是「好慘
呀！」 同學們都重新認識長者的困難及需要，增加同理心，學
習到跟長者溝通技巧。 對同學來說真是一個很難得的體驗，勝
過千言萬語。
　　感謝老師們用心安排一連串「正向教育」活動，讓同學透過
互動遊戲方式輕鬆學習，見到每個同學都玩得好開心好投入，活
動十分成功。這個活動非常有意義，我亦獲益良多。希望同學們
經過活動後，對正向人生有更深的體會和得着。期待下年再繼續
參加這個義工活動。

在培育孩子正向品格的時候，我們可以：

剖析孩子大腦發展與品格建立的黃金關係
　　孩子的大腦在成長過程中扮演著至關重要的角色，他們的思考方式、情緒調節能力以及行為模式都受到大腦發展的影響。因此，我們必須了解孩子的大腦發展階段，並在適當的時候提供適切的教育和引導，以促進他們正向品格的建立。

鞏固孩子品格建立的黃金關係
　　家庭、學校和社會環境都對孩子的品格發展起著重要作用。家長應該成為孩子的榜樣，提供積極的價值觀和行為準則。同時，學校和社會應該提供正向的學習和成長環境，培養孩子的社交技能和道德價值觀。

注意家長在學生成長階段的角色
　　家長在孩子的成長階段，應該成為他們的導師和支持者，提供積極的引導和鼓勵。應該與孩子建立良好的溝通和互動，同時，家長也應該關注孩子的情緒和心理健康，提供必要的支持和幫助。

　　　　資料來源：「育兒辰話」專欄@香港正向教育學院網頁

正向教育分享：
培育孩子正向品格的要訣

家教會全力支持正向教育攤位活動。

有家長的陪伴，孩子更易培養出積極樂觀的人生態度。有賴家長義工們的協助，活動相當成功。

家長細心指導學生完成作品。
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吃盆菜之餘尚有小遊戲助興，大家玩得高興投入。

在培育孩子正向品格的時候，我們可以：

剖析孩子大腦發展與品格建立的黃金關係
　　孩子的大腦在成長過程中扮演著至關重要的角色，他們的思考方式、情緒調節能力以及行為模式都受到大腦發展的影響。因此，我們必須了解孩子的大腦發展階段，並在適當的時候提供適切的教育和引導，以促進他們正向品格的建立。

鞏固孩子品格建立的黃金關係
　　家庭、學校和社會環境都對孩子的品格發展起著重要作用。家長應該成為孩子的榜樣，提供積極的價值觀和行為準則。同時，學校和社會應該提供正向的學習和成長環境，培養孩子的社交技能和道德價值觀。

注意家長在學生成長階段的角色
　　家長在孩子的成長階段，應該成為他們的導師和支持者，提供積極的引導和鼓勵。應該與孩子建立良好的溝通和互動，同時，家長也應該關注孩子的情緒和心理健康，提供必要的支持和幫助。

　　　　資料來源：「育兒辰話」專欄@香港正向教育學院網頁

正向教育分享：
培育孩子正向品格的要訣

本會成員身體力行參與探訪長者日，關懷社區。

有家長的陪伴，孩子更易培養出積極樂觀的人生態度。

盤 菜 宴
家長心聲 梁麗勤
　　歲月如梭，加入家教會這個大家庭轉眼已經是第六年了。1月19日，這是在學校舉行的第一
次盆菜宴，記得大家都吃得非常開心，特別感謝校長親手調了雞尾酒，手藝好好；在吃飽之後還
有遊戲和抽獎環節，真的又刺激又好玩，感覺好像回到了學生時代一樣！很多謝學校用心組織這
些活動，讓我們度過了一個非常非常難忘的夜晚。

家長心聲 潘阿芳
　　本年度家長教師會第一次常務會議於1月20日下午順利舉行，處理會務後，校方為了讓各位
新舊委員都可以加深認識，貼心地安排了盆菜宴和聯誼小遊戲。早前當楊sir通知大家有盆菜宴的
時候，我心中非常雀躍，因為我移居香港多年，還未嘗過盆菜是什麼味道，此次終於可以一飽口
福！當一盆盆「陣容強盛」的盆菜放到我們的眼前時，我不禁驚歎！一個偌大的熱盆裏，鮮蝦、
冬菇、雞、鴨、豬肉、枝竹、魚丸、蘿蔔等食材「堆積如山」，「盆滿鉢滿」，散發出金燦燦的
光澤和陣陣誘人的濃香，令人食指大動。校長、老師和家長們圍坐桌前，一起享受美食，歡聲笑
語不絕於耳，拉近彼此的距離。令人驚喜的是，校長親自上陣為大家調製的水果飲品，甘甜沁入
心脾，飲完一杯又一杯，令人回味無窮！
　　吃飽喝足之後，還有精彩的抽獎遊戲等待大家，大家都玩得盡興，找回了久違的開懷大笑的
感覺！中獎者還能領到一盒鮑魚，真是驚喜連連、好運旺旺！多謝校長和各位老師的精心安排，
大家度過了愉快的夜晚，增進了彼此之間的互動與溝通！如同盆菜寓意「團結、和睦、傳承」，
願我們家長教師會大家庭的成員們，都能夠發揮各自所長，齊心協力，群策群力，加強家校合
作，一起為孩子們營造優良的學習成長環境！

校長親自製作飲品，
供大家品嘗。

本會名譽會員余張麗珠女士、賴遠媚女士及
譚江嬌女士也抽空出席當晚的盆菜宴，共聚
一堂。

探 訪 長 者 日

家長心聲 李鳳嬌
　　「荔天仁愛光榮祂，葵青長幼樂滿家」兩句話為3月16日荔天探訪長者日揭
開序幕。早上一眾師生家長已在學校準備就緒。學校細心安排在活動進行前由社
工簡報活動流程及注意事項，加強參與者和長者溝通的技巧及信心而作好準備。
　　透過這次探訪區內獨居長者，我觀察到同學們主動和長者閒談和送上慰問，
並送上祝福及物資。我看到受訪的長者們都表露出親切的笑容和渴望的眼神。我
和小女很感恩能參與這個非常有意義的送暖活動和同學們一起關懷社區。最後，
感謝學校安排這個探訪長者活動，把荔天人的愛延續開去。

家長心聲 鄧燕玲
　　「老吾老，以及人之老」，荔天是一所充滿愛心孝道的學
校！好開心今年有幸參加學校舉辦的長者探訪日。大批家長及學
生都踴躍參加，向長者送贈物資，陪伴長者閒聊表達愛心與關
懷，在學校的悉心安排下，活動順利進行。短短數小時的活動，
老師盡心盡力，學生主動活躍，家長積極配合。眾志成城，宣揚
愛心弘揚孝道。

家長心聲  鄧燕玲
　　每一次家教會會議或活動前，都有多位熱心家長自願提前
到校，幫忙預備會議物資及協助簽到等會務處理工作，大家團
結熱心積極，令到每一次的會議或活動都能更順暢開展。

家長心聲 李潤煥
　　一轉眼六年過去，想起初次參加家教會會議是多麼的緊
張，但參加後才發現這裏多麼的樂也融融，各人就像大家庭茶
餘飯後的聊天，從而讓我們在歡快的氛圍下了解學校未來定向
資訊。

全賴各成員的出力，會務才能運作暢順。

每次家教會會議，
出席幹事都坐滿學校會議室。

家教會成員每次活動前都聚在一起作準備。

會 務 處 理

家教會贊助本年度活動的旅遊巴車費，接載參加者到
荔景區內各地點探訪長者。
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中 六 家 長 感 言

中六家長  林明玉
　　六年時間過得很快，兒子今年畢業了，坦
白說真的很不捨荔天這個大家庭。在家教會
的六年時間裡，我感恩遇上的教職員們和家長
們都很敬業樂業、熱情和有愛心，每次回到學
校，我都有一份難以言喻的歸屬感。時間許可
的話，我都會盡量參與和出席會議，與及每項
活動和大家在一起。藉著此機會非常感謝校長
在疫情期間，帶領各老師們停課不停學安排老
師每天為學生上網課。同時感恩仔仔在荔天遇
上好好的老師和好好的同學。另外，也非常感
謝六年來楊sir悉心安排很多活動邀請我參與和
支持。最後再次多謝荔天校長、所有副校長、
老師和職員、家長和同學，祝願大家身體健
康、生活愉快、主恩滿溢！

中六家長 伍國華
　　兒子今年畢業了，六年不一樣的光景瞬間過去，相信家長們都有著於生活上、學業上不同的
感受。荔天老師、家長、學生大家都付出相當的努力令學生們懂得珍惜成長，完成學業邁向美好
的未來，祝願所有學生們都有美好的錦繡前程。

中六家長 李剛平
　　回想起六年前，感謝天主的帶領，女兒獲派到荔景天主教中學升學。在中一新生註冊日的那
天，我被當時熱心的家教會委員邀請加入家教會。其後透過參與家教會和校董會的工作，我深深
感受到家校上下一心，一同跨過不同的挑戰，努力為學生建立健康的學習環境，啟發學生的潛
能，協助學生發展所長。
　　我看見女兒由一個內向的小女孩，今天成了一個具備自信和勇氣的年青人，找到自己發展的
方向和目標，真的感謝老師們用心栽培學生，為學生付出無私的愛和關懷，陪伴他們健康成長。
　　現在女兒畢業，我也即將榮休，我和女兒帶着不捨的心情離開荔天，期望荔天家教會繼續發
揮家校合作精神，支持學校的發展。祝願各位教職員、學生和家長身體健康、生活愉快。主佑！

本會成員出席畢業禮見證子女成長重要一刻。本會也祝福各位
畢業同學前程似錦。

本會每年於畢業禮贊助獎項，鼓勵學生奮發向上。

2. 家教會設立「最佳成績獎」、「最佳進步獎」、「家教會獎
學金」三個獎項，本年度共派發超過$12000元獎學金，獲取
獎學金的學生人數超過150人。

3. 由教育局、家庭與學校合
作事宜委員會、星島日報
及香港教育城主辦的「第
三十屆家長也敬師運動」
中，本校獲最多家長致送
敬師卡的老師為楊際澎老
師、胡凱傑老師及吳芷恩
老師，謹此誌賀。

劉校長出席頒獎禮，祝賀楊際澎老師及李剛平先生。

1. 本會家長積極參與義工服務，其中十多位家長全年總計服務
時數超過50小時，家長獲頒發「香港青年協會義工加許狀」
以茲表揚。

4. 為表達家長對學生閱讀活動的支持，本會今年撥款$4500予
學校「閱讀推廣及圖書館管理委員會」，推行「購書券獎勵
計劃」，鼓勵學生於學校書展中購書閱讀，成效卓著。

5. 本會第二十四屆主席李剛平先生以及本會副主席楊際澎老
師，分別於「第十二屆葵青區家長教師會聯會傑出教職員、
熱心家長及飛躍進步學生嘉許禮」中，獲嘉許為「熱心家
長」及「傑出教職員」，表揚兩位的傑出表現，謹此誌賀。

會 務 快 訊

中六家長 林麗惠
　　時光飛逝、轉眼三名子女也完成了中學生
涯。本人有幸地從第十五屆加入家教會至今共十
載，由最初懷着戰戰兢兢的心情進入家教會。直
至現在，十年過去，可以與老師、家長融為一體，經
家教會安排有幸參與了許多不同項目，開放日、拍賣會、
探訪長者、親子旅行等等，藉此活動也多了與子女相處的時光，透過活動也
能向老師了解到子女在校的情況，深深感受到校長和老師對學生的關懷和鼓
勵，令每個學生都充滿自信。
　　荔天家教會的特色是每人都可以有發言權，暢所欲言，彼此發揮各人的
特色，務求精益求精讓每次的活動順利成功。離任在即心感不捨，十年光景
早已經把學校融入生活的一部份。但我相信家教會會繼續秉承這份熱衷繼續
為孩子們服務、為學校發展謀求新的突破。在此再次祝願家教會在未來的日
子發光發亮、共同營造一個和諧團結的大家庭。


