
荔景天主教中學  

通告 第八十七號 (2024－2025) 

有關「『守護孩子‧好精神』家長網上分享會」事  

敬啟者：  

     家長是孩子的重要守護者。孩子在成長的不同階段，面對轉變中的挑戰和逆

境時，有機會感到困擾和無助。  

    為加強家長對子女的支援，幫助他們及早識別及了解子女在精神健康方面的

需要，以成長型思維提升子女抗逆力，教育局的教育心理學家將聯同社會福利署

的臨床心理學家及社工於 10 月 10 日為中學的家長舉辦全港性的網上分享會。   

由於名額有限，教育局會優先取錄已參加《 4Rs 精神健康約章》的學校家長    

(註：本校已參加《 4Rs 精神健康約章》 )。  

有關家長網上分享會 (中學 )的詳情如下：  

「守護孩子 ‧好精神」家長網上分享會 (中學 ) 

為加強家長支援子女，教育局將舉辦以下的網上家長講座，家長請於 10 月 8 日
或之前報名參加，報名連結如下：  

https:/ /forms.gle/HsD3xdCANS7tLjw49  

 

日期： 2024 年 10 月 10 日 (星期四 ) 

時間：晚上 7:15 至 8:45 

語言：粵語  

模式：透過 Zoom 軟件網上實時形式進行  

對象：中學學生家長  

時間  題目  主講機構  

19:00-19:15 簽到  (登入時間： 7 時正開始 ) 

19:15-19:45 
從青少年腦部發展了解青少年期  

情緒行為失調的高危因素  

社會福利署  

臨床心理學家  

19:45-20:15 識別及支援有精神健康需要的子女  
社會福利署  

社會工作主任  

20:15-20:45 如何以成長型思維提升子女抗逆力？  
教育局  

教育心理學家  
 

如有任何查詢，請與教育局教育心理服務 (九龍一 )組行政主任蔣瑩女士    

(電話： 36984311)聯絡。敬請填妥以下回條，並着  貴子弟於十月二日 (星期三）

或之前交回班主任，以便彙辦。耑此。  

此致  

貴家長  

________________________________    

                                        荔景天主教中學校長                                                                             

劉廣業謹啟  

二零二四年九月三十日                      

------------------------------------------------------------------------------------------------ ---  

           【回條】                 24087 

 有關「『守護孩子‧好精神』家長網上分享會」事  
敬覆者 :  

 

  有關「『守護孩子‧好精神』家長網上分享會」事已知悉。  

 

此覆                                    

荔景天主教中學校長  

 

二零二四年   月   日  

學生姓名：    

班別 /班號：  （   ）  

家長姓名：    

家長簽署：    

https://forms.gle/HsD3xdCANS7tLjw49

